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Este estudo é o resultado de uma pesquisa, na disciplina de Produção Textual, 
cujo objetivo é mostrar a necessidade de orientar as mulheres, que, por falta de 
informações, acabam desenvolvendo a diabetes gestacional, trazendo danos a sua 
saúde e ao bebê. A pesquisa bibliográfica desenvolveu-se, a partir da leitura de 
artigos a respeito do tema e, aqui, são sintetizados os resultados. O diabetes 
gestacional é um distúrbio patológico, que ocorre em algumas mulheres durante a 
gestação, quando se tem um índice elevado de açúcar no sangue. Na maioria dos 
casos, normaliza-se espontaneamente; em outros há necessidade de tratamento 
vitalício. Embora o diabetes gestacional seja considerado uma situação de gravidez 
de alto risco, os cuidados médicos e o envolvimento da gestante possibilitam que a 
gestação corra tranquilamente e que os bebês nasçam no tempo certo. Os textos 
lidos permitiram concluir que, na gravidez, duas situações envolvendo o diabetes 
podem acontecer: a mulher que já tinha diabetes e engravida e o aparecimento do 
diabetes gestacional em mulheres que antes não apresentavam a doença. A 
gestante portadora dessa doença, se não tratada tem maior risco de ruptura 
prematura de membranas, parto pré-termo, feto com apresentação pélvica e feto 
macrossômico. Foi possível concluir, ainda, que há também risco elevado de pré- 
 eclampsias nessas pacientes. 
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